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Ngoâ Thanh Ñieàn
YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN
---xXx---

I/- Muïc ñích yeâu caàu :

a- Muïc ñích :

Huaán luyeän cho hoïc sinh naém ñöôïc tö theá ñoäng taùc cô baûn vaän ñoäng trong chieán ñaáu cuûa töøng ngöôøi, böôùc ñaàu bieát vaän duïng phuø hôïp vôùi ñòa hình vaø caùc tình huoáng.

b- Yeâu caàu :

Khaéc phuïc khoù khaên naém noäi dung taäp söï thöïc söï thöïc teá khoâng ngaïi khoù khaên, ngaïi baån.

Vaän duïng caùc ñoäng taùc linh hoaït trong tình huoáng chieán thuaät.

II/- Noäi dung vaø thôøi gian :

     1- Noäi dung : goàm 2 phaàn


     -Phaàn 1 : Nguyeân taéc chung.

     -     Phaàn 2 : Ñoäng taùc cuï theå.

     2- Thôøi gian : toaøn baøi 4 tieát.


     -     Leân lôùp 1 tieát.


     -     OÂn luyeän 3 tieát.

III/- Toå chöùc – phöông phaùp :

     1- Toå chöùc :


     -     Laáy lôùp hoïc ñeå leân lôùp.

     -     Caù nhaân oân luyeän trong ñoäi hình tieåu ñoäi.
     2- Phöông phaùp :

Theo 3 böôùc : chaäm – nhanh – toång hôïp.
IV/- Thaønh phaàn :

V/- Ñòa ñieåm : Saân tröôøng THPT Lyù Töï Troïng
VI/- Baûo ñaûm :

1- Taøi lieäu : töøng ngöôøi vaø toå BB chieán ñaáu _ SGK K12.

2- Baøi taäp
 : chæ cuï theå.
3- Vaät chaát :
     -     Giaùo vieân : coøi, côø, baøi giaûng, taøi lieäu.
     -     Hoïc sinh : saùch vôû ghi cheùp, vuõ khí trang bò.

KEÁ HOAÏCH OÂN LUYEÄN
I/- Noäi dung phaàn 2 : Ñoäng taùc cuï theå 


6 vaán ñeà huaán luyeän :



1. Ñi khom – chaïy khom.


2. Boø cao – boø thaáp.



3. Leâ cao – leâ thaáp.



4. Tröôøn.



5. Voït tieán – döøng laïi.



6. Laên ngaén.

II/- Thôøi gian : 

III/- Toå chöùc phöông phaùp :

     1. Toå chöùc caù nhaân trong tieåu ñoäi ñeå oân luyeän.
     2. Phöông phaùp :


-    Töï nghieân cöùu töøng ngöôøi trong ñoäi hình 10’.

-    Taäp chaäm trong ñoäi hình theo khaåu leänh töøng cöû ñoäng moät, keát hôïp söûa chöõa.


-    Taäp nhanh trong ñoäi hình lieân keát caùc cöû ñoäng theo khaåu leänh taäp.


-    Taäp toång hôïp vaø töï xöû trí tình huoáng.

IV/- Ñòa ñieåm : phaân coâng thöïc ñòa.

V/- Ngöôøi phuï traùch :

-    Giaùo vieân phuï traùch chung.

-    Caùn boä tieåu ñoäi phuï traùch tieåu ñoäi mình.
VI/- Kyù tín hieäu : Nhö phaàn môû ñaàu.

VII/- Vaät chaát :

· Giaùo vieân : côø, coøi, baøi giaûng, taøi lieäu.

· Hoïc sinh : saùch vôû ghi cheùp, vuõ khí trang bò ñaày ñuû.

NOÄI DUNG

PHAÀN I : NGUYEÂN TAÉC CHUNG

1. YÙ nghóa : Tö theá vaän ñoäng laø nhöõng ñoäng taùc cô baûn thöôøng vaän duïng trong chieán ñaáu ñeå nhanh choùng bí maät ñeán gaàn muïc tieâu tìm moïi caùch ñeå tieâu dieät ñòch.

2. Yeâu caàu : 
-      Luoân quan saùt ñòch, ñòa hình, ñòa vaät vaø ñoàng thôøi vaän duïng caùc tö theá vaän ñoäng cho thích hôïp.
-      Haønh ñoäng möu trí, mau leï, bí maät.
*  Phaân tích yeâu caàu :
-     Hai yeâu caàu treân coù moái quan heä maät thieát vôùi nhau, chæ ñaïo haønh ñoäng cuûa ngöôøi chieán só vaän duïng linh hoaït caùc tö theá, ñoäng taùc vaän ñoäng ñeå tieáp caän ñòch, hoaøn thaønh nhieäm vuï. Trong ñoù, yeâu caàu 1 laø yeâu caàu cô baûn coù yù nghóa heát xöùc quan troïng, baûo ñaûm cho ngöôøi chieán só coù yù thöùc nhaän ñònh tình hình bieát hieäp ñoàng taùc chieán vôùi ñoàng ñoäi linh hoaït khi tieáp caän ñòch, thöïc hieän nhieäm vuï ñaït keát quaû cao.
-      Quan saùt ñòch laø phaûi naém chaéc ñòch ôû ñaâu, löïc löôïng, phieân hieäu, aâm möu, thuû ñoaïn, quy luaät hoaït ñoäng, nôi naøo coù ñòch chuù yù, sô hôû, quan saùt ñòa hình laø phaûi ñaùnh giaù theá maïnh, yeáu cuûa ñòa hình, nôi naøo lôïi duïng ñöôïc töø ñoù xaùc ñònh tö theá vaän ñoäng cho phuø hôïp, giöõ yeáu toá bí maät, baát ngôø, quan saùt ñoàng ñoäi laø phaûi thöôøng xuyeân quan saùt xung quanh naém chaéc nhieäm vuï vaø haønh ñoäng cuûa ñoàng ñoäi ñeå hieäp ñoàng ñaùnh chieám muïc tieâu, hoaëc söû duïng vuõ khí.
-      Muoán thöïc hieän toát yeâu caàu treân, ngöôøi chieán só trong huaán luyeän phaûi töï giaùc oân luyeän chaáp haønh toát keá hoaïch, quy ñònh. Naém chaéc yù nghóa, yeâu caàu tröôøng hôïp vaän duïng, thaønh thaïo ñoäng taùc, thöôøng xuyeân vaän duïng trong hoïc taäp, oân luyeän treân caùc daïng ñòa hình vaø tình hình cuï theå vaän duïng, linh hoaït vaø saùng taïo.

PHAÀN II : ÑOÄNG TAÙC CUÏ THEÅ 


VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 1 :



ÑOÄNG TAÙC ÑI KHOM, CHAÏY KHOM.

1.1- Ñoäng taùc ñi khom [image: image1.png]



     1.1.1- Tröôøng hôïp vaän duïng :


Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp gaàn ñòch, ñòa hình ñòa vaät che khuaát, che ñoä cao ngang taàm ngöïc hoaëc ñeâm toái, söông muø ñòch khoù phaùt hieän.

     1.1.2- Tình huoáng : thôøi gian


-      Veà ñòch.


-      Veà ta.

     1.1.3- Ñoäng taùc cuï theå :


-      Tö theá chuaån bò : Ngöôøi ôû tö theá thaáp hôn ñi thöôøng, nghieâng sang phaûi, ñaàu goái chuøng, töø buïng trôû leân cuùi thaáp, maét quan saùt ñòch. Hai tay caàm suùng saün saøng chieám ñaáu “Tay traùi caàm oáp loùt tay, tay phaûi caàm tay caàm” maët suùng nghieâng sang traùi naâng suùng cao ngang taàm maét.


-      Khi tieán :


   +   Cöû ñoäng 1 : Chaân phaûi böôùc leân ñaët caû baøn chaân xuoáng ñaát, muõi baøn chaân cheách sang phaûi chuùng, chaân traùi cong töï nhieân.


   +   Cöû ñoäng 2 : Chaân traùi böôùc leân ñaët baøn chaân xuoáng ñaát, muõi baøn chaân thaúng höôùng tieán. Cöù nhö vaäy 2 chaân thay nhau böôùc ñeán vò trí ñaõ ñònh.


-      Khi caàn ñi khom thaáp hôn : chæ caàn chuøng 2 ñaàu goái thaáp hôn, buïng trôû leân gaäp thaáp hôn.


*  Ñieåm chuù yù : khi ñi khom ñaàu khoâng nhaáp nhoâ, maét luoân quan saùt muïc tieâu.

1.2.- Ñoäng taùc chaïy khom :

-      Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp caän vaän ñoäng nhanh töø ñòa hình naøy sang ñòa hình khaùc.

-      Ñoäng taùc : cô baûn gioáng nhö ñi khom chæ khaùc toác ñoä nhanh hôn, maïnh hôn, böôùc daøi hay böôùc ngaén, nheï nhaøng thaän troïng phaûi tuøy theo khaû naêng ñòch coù theå nghe thaáy tieáng ñoäng hay khoâng ñeå vaän duïng cho thích hôïp.

VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 2 :


ÑOÄNG TAÙC BOØ.

Laø moät trong nhöõng tö theá töông ñoái thaáp ñeå vaän ñoäng, chuû yeáu duøng trong nhöõng tröôøng hôïp ñòa hình, ñòa vaät che maét ñòch hoaëc vaän ñoäng qua nôi troáng traûi…khi gaàn ñòch.

2.1- Ñoäng taùc boø cao :

     2.1.1- Tröôøng hôïp vaän duïng :


-      Thöôøng duøng trong ñieàu kieän coù ñòa hình, ñòa vaät che maét ñòch cao hôn tö theá ngoài, nhöng chuû yeáu laø duøng ñeå vaän ñoäng qua nhöõng nôi ñòa hình, ñòa vaät deã phaùt ra tieáng ñoäng ñòch coù theå nghe thaáy nhö : gaïch, ngoùi, ñaù lôûm chôûm, caønh laù khoâ hoaëc doø, gôõ mìn…

     2.1.2- Tình huoáng :


-      Veà ñòch.


-      Veà ta.

     2.1.3- Ñoäng taùc cuï theå :


*  Boø coù 2 caùch :


    -      Boø hai chaân moät tay : Vaän duïng khi gaàn ñòch, saün saøng duøng suùng hoaëc caàn phaûi coù tay ñeå oâm, mang vuõ khí, thuoác noå … moät tay doø ñöôøng tieán, doø gôõ mìn …[image: image2.png]



+   Tö theá chuaån bò : Neáu chæ coù suùng thì coù theå treo, mang hoaëc caàm suùng. Tay phaûi naém oáp loùt tay, caùnh tay phaûi keïp suùng saùt thaân ngöôøi. Baùng suùng cao khoûi maët ñaát. Neáu oâm thuoác noå hoaëc caùc thöù khaùc, thì coù theå ñeo suùng sau löng.

+   Khi tieán :
    
              ° Cöû ñoäng 1 : Ngöôøi ngoài xoåm baøn chaân hôi kieång. Khi tieán thaân ngöôøi hôi ngaõ veà tröôùc, tay traùi doø mìn hoaëc beû caønh laù, doïn ñöôøng tieán vaø tìm choã ñaët chaân.
     
             ° Cöû ñoäng 2 : Khi tìm ñöôïc nôi ñaët chaân xong duøng caùc ñaàu ngoùn tay hoaëc chaân tröôùc laøm truï ñeå giöõ thaêng baèng nhaác chaân sau leân ñaët saùt döôùi loøng baøn tay traùi, cöù nhö vaäy thay ñoåi chaân noï ñeán chaân kia.

· Chuù yù : Khi tieán moâng khoâng nhoåm leân cao khoâng ñeå baùng suùng hoaëc caùc thöù va chaïm xuoáng ñaát.

    -      Boø hai chaân hai tay : Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp chöa caàn duøng suùng  hoaëc tay khoâng phaûi oâm vuõ khí, khí taøi.[image: image3.png]



                        +   Khi tieán : Gioáng nhö boø hai chaân moät tay chæ khaùc laø hai tay ñeàu vaïch ñöôøng tieán, doø mìn tìm choã ñaët chaân. Phoái hôïp tay naøo chaân aáy.

2.2- Ñoäng taùc boø thaáp :

     2.2.1- Tröôøng hôïp vaän duïng : Thöôøng vaän duïng trong ñieàu kieän gaàn ñòch, qua nôi baèng phaúng. Troáng traûi coù vaät che khuaát che ñoä cao ngang tö theá ngöôøi naèm, hoaëc qua nôi daây leo, raõnh heïp.
     2.2.2- Tình huoáng : thôøi gian

-      Veà ñòch.


-      Veà ta.
     2.2.3- Ñoäng taùc cuï theå :


     *  Khi ñöôøng tieán roäng :



-      Tö theá chuaån bò : Ngöôøi naèm saáp moät chaân co, moät chaân duoãi thaúng töï nhieân. Hai tay caàm suùng ngang tröôùc maët tay phaûi caàm coå baùng suùng, tay traùi caàm oáp loùt tay maët suùng quay vaøo trong ngöôøi hoaëc quay xuoáng ñaát. Hai tay môû roäng baèng vai, hai khuyûu tay choáng xuoáng ñaát.



-      Khi tieán :



     +   Cöû ñoäng 1 : Duøng söùc naâng cuûa hai khuyûu tay vaø maù trong ñaàu goái chaân phaûi naâng ngöôøi leân khoûi maët ñaát. Ñoàng thôøi co ñaàu goái traùi veà tröôùc, duøng söùc choáng cuûa khuyûu tay traùi, chaân phaûi ñöa khuyûu tay phaûi veà tröôùc khoaûng 20 cm.



     +   Cöû ñoäng 2 : Chuyeån troïng löôïng cô theå chuû yeáu vaøo khuyûu tay phaûi vaø maù trong goái traùi laøm truï ñöa maù trong ñaàu goái traùi laøm truï ñöa maù ngoaøi ñaàu goái phaûi vaø khuyûu tay traùi veà tröôùc. Cöù nhö vaäy chaân tay phoái hôïp.

· Chuù yù : khi tieán moâng khoâng ñöôïc vaät qua, vaät laïi, khoâng nhoåm quaù cao, töø ñaàu goái veà sau thaû loûng töï nhieân maét luoân quan saùt ñòch.


     *  Khi ñöôøng tieán heïp :


-      Tö theá chuaån bò : tay phaûi caàm daây suùng saùt khaâu daây ñeo treân, ngoùn troû quaøng qua noøng suùng. Suùng naèm treân caùnh tay phaûi doïc theo thaân ngöôøi maét suùng quay vaøo trong. Khi chöa caàn duøng suùng thì suùng thì suùng coù theå ñeo sau löng.



-      Khi tieán : gioáng nhö boø tuyeán roäng.


VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 3 :



ÑOÄNG TAÙC LEÂ.

3.1- Ñoäng taù leâ cao : 

   [image: image4.png]


  3.1.1- Tröôøng hôïp vaän duïng :

 Thöôøng duøng khi caàn thu heïp muïc tieâu ôû nhöõng gaàn ñòch, ñòa hình che maét ñòch thaáp.

3.1.2- Tình huoáng : thôøi gian

        Ñòch ôû caùch ta 300 m chieán só A vaän duïng ñeán buïi caây tröôùc maët caùch 20 m quan saùt baùo caùo.

3.1.3- Ñoäng taùc cuï theå :

     -      Tö theá chuaån bò : Ngöôøi ngoài nghieâng xuoáng ñaát, moâng traùi vaø ñuøi traùi tieáp ñaát, chaân traùi co ngang thaét löng, baøn chaân ñaët döôùi oáng chaân phaûi, chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân, tay phaûi caàm suùng ôû oáp loùt tay ñaët suùng troïng löôïng rôi ñeàu treân ñöøi vaø caúng chaân traùi, hoäp tieáp ñaïn quay ra ngoaøi, noøng suùng hôi cheách leân treân, khuyûu tay kheùp töï nhieân. Baøn tay choáng xuoáng ñaát, ñaàu hôi cuùi, maét theo doõi ñòch.

     -      Khi tieán :


+   Cöû ñoäng 1 : Chaân phaûi co leân ñaët saùt baøn chaân hoaëc coå chaân traùi, tay traùi choáng veà tröôùc moät caùch tay.


+   Cöû ñoäng 2 : Duøng söùc baøn chaân phaûi vaø tay traùi naâng ngöôøi leân.


+   Cöû ñoäng 3 : Duøng söùc baøn chaân phaûi vaø tay traùi ñaåy ngöôøi veà tröôùc cho tôùi khi chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân. Cöù nhö vaäy chaân tay phoái hôïp ñaåy ngöôøi leâ theo höôùng tieán.

3.2 – Leâ thaáp :[image: image5.png]



     Tö theá ñoäng taùc nhö leâ cao, chæ khaùc khi muoán leâ thaáp caàn ñaët caû caùnh tay traùi xuoáng ñaát. Cöù nhö vaäy chaân tay phoái hôïp ñaåy ngöôøi leâ theo höôùng tieán.


VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 4 :



ÑOÄNG TAÙC TRÖÔØN.

4.1- Tröôøng hôïp vaän duïng :

     Thöôøng duøng trong tröôøng hôïp gaàn saùt ñòch caàn haï thaáp muïc tieâu (Ngöôøi). Khi vöôït qua ñòa hình baèng phaúng, haønh ñoäng heát söùc nheï nhaøng thaän troïng.

4.2 – Tình huoáng : thôøi gian

     Ñòch ôû caùch 150 m, chieán só A vaän ñoäng tôùi buïi caây xanh coù nhieäm vuï lôïi duïng ñòa hình phía tröôùc tieáp caän quan saùt ñòch baùo caùo.

4.3- Ñoäng taùc cuï theå :

     *  Ñoäng taùc tröôøn ôû ñòa hình baèng phaúng: [image: image6.png]




-      Tö theá chuaån bò : Ngöôøi naèm saáp suùng ñaët beân phaûi doïc theo thaân ngöôøi “Noøng suùng veà tröôùc ngang ñaàu, hoäp tieáp ñaïn quay ra ngoaøi caùch thaân ngöôøi 25 cm – 30 cm”. Hai tay gaäp laïi, khuyûu tay roäng hôn vai, hai baøn tay uùp xuoáng ñaát ñeå saùt vaøo nhau döôùi caèm hoaëc hôi cheách veà tröôùc, hai chaân duoãi thaúng goùt chaân kheùp laïi töï nhieân.


-      Khi tieán : 


     +   Cöû ñoäng 1 : Hai baøn tay ñöa veà tröôùc 10 cm – 15 cm neáu tay uùp döôùi caèm, hai muõi chaân co veà phía tröôùc.


     +   Cöû ñoäng 2 : Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân naâng ngöôøi leân.


     +   Cöû ñoäng 3 : Duøng söùc hai tay vaø hai muõi baøn chaân ñaåy ngöôøi veà tröôùc buïng, ngöïc löôùt treân maët ñaát, caèm gaàn saùt ñaát, ñaàu cuùi, maét theo doõi ñòch.

Cöù nhö vaäy, chaân tay phoái hôïp ñeå tieán, tieán 2-3 nhòp tay phaûi nhaác suùng leân ñaët nheï xuoáng ñaát veà tröôùc.


VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 5 :



ÑOÄNG TAÙC VOÏT TIEÁN – DÖØNG LAÏI.

[image: image7.png]



5.1- Tröôøng hôïp vaän duïng : Khi ñi qua ñòa hình troáng traûi, döôùi laøn baén thaúng cuûa hoûa löïc ñòch.

5.2- Tình huoáng : thôøi gian

     Ñòch ôû trong uï suùng duøng hoûa löïc baén veà höôùng. Chieán só A ñaõ cô ñoäng ñeán buïi caây xanh nhaän leänh : nhanh choùng chieám uï ñaát phía tröôùc duøng suùng tieâu dieät ñòch.

5.3- Ñoäng taùc cuï theå :

     -      Ñoäng taùc voït tieán ôû tö theá cao “Ñöùng, quyø, ngoài”. Tay phaûi xaùch suùng (neáu coù trang bò khaùc suùng ñeo sau löng, 2 tay oâm trang bò). Ngöôøi hôi lao veà tröôùc thaønh tö theá chaïy nhanh. ÔÛ tö theá quyø, ngoài duøng söùc cuûa 2 chaân baät ngöôøi ñöùng daäy voït tieán.

     -      Ñoäng taùc voït tieán ôû tö theá thaáp “Naèm, boø, tröôøn…”. Ngöôøi hôi nghieâng veà phía beân traùi, chaân traùi co ngang thaét löng, chaân phaûi duoãi thaúng töï nhieân, tay phaûi chuyeån suùng hoaëc trang bò doïc theo ngöôøi, duøng söùc cuûa moät tay hai chaân ñaåy ngöôøi vuït chaïy ñoät nhieân.

     Tröôøng hôïp voït tieán vaän duïng : tay phaûi caàm suùng (oáp loùt tay) hai tay choáng tröôùc ngöïc duøng hai tay vaø hai chaân naâng ngöôøi leân, lao ngöôøi veà tröôùc thaønh tö theá chaïy nhanh.

     Quaù trình vaän ñoäng chuyeån suùng thaønh tö theá saün saøng chieán ñaáu.

-      Ñoäng taùc döøng laïi : Khi ñang voït tieán caàn döøng laïi tuøy theo ñòa hình vaø tình hình ñòch maø coù theå döøng laïi ôû tö theá cao hay thaáp. Ñoäng taùc khi döøng laïi quyø, ngoài hoaëc naèm xuoáng nhöng haønh ñoäng phaûi thaät nhanh choùng.

· Chuù yù : Tröôùc khi voït tieán neáu ñòch ñang theo doõi thì phaûi di chuyeån sang phaûi hoaëc sang traùi roài môùi voït tieán.

     Khi döøng laïi beân phaûi, traùi hoaëc phía sau vaät lôïi duïng töø 3 m ñeán 5 m quan saùt roài cô ñoäng vaøo lôïi duïng.


VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN 6 :



ÑOÄNG TAÙC LAÊN.

6.1- Ñoäng taùc laên ngaén :
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     6.1.1- Tröôøng hôïp vaän duïng : 


Thöôøng vaän duïng trong tröôøng hôïp voït tieán döôùi hoûa löïc baén thaúng cuûa ñòch hoaëc ñang naèm baén caàn thay ñoåi vò trí ôû cöï ly ngaén.

     6.1.2- Tình huoáng : thôøi gian


- Veà ñòch.


- Veà ta.

     6.1.3- Ñoäng taùc cuï theå :


-      Tö theá chuaån bò : Tay phaûi caàm suùng ôû ngaõ 3 thaân suùng hoaëc oáp loùt tay caùnh tay keïp suùng vaøo naùch phaûi, suùng gaàn doïc theo thaân ngöôøi.


-      Khi laên :


     +   Cöû ñoäng 1 : ( laên veà beân naøo thì chaân beân ñoù böôùc leân) laên sang phaûi chaân phaûi böôùc leân theo höôùng muõi baøn chaân moät böôùc daøi, chaân phaûi gaäp, chaân traùi thaúng töï nhieân, choáng tay tröôùc muõi baøn chaân phaûi (baøn tay quay sang phaûi veà sau), ngöôøi cuùi xuoáng.


     +   Cöû ñoäng 2 : Ngöôøi nghieâng sang phaûi goái phaûi vaø toaøn thaân laên ngöôøi sang phaûi, goái phaûi ñaùnh sang traùi, ñaët vai phaûi xuoáng ñaát.


     +   Cöû ñoäng 3 : Duøng söùc cuûa tay traùi, chaân phaûi vaø toaøn thaân laên ngöôøi sang phaûi, chaân phaûi vaãn co, chaân traùi thaúng. Khi ñaàu goái phaûi chaïm ñaát thì chuyeån thaønh tö theá khaùc.

*  Laên beân traùi : Ñoäng taùc laøm ngöôïc laïi. Suùng vaãn giöõ nguyeân.


-      Tröôøng hôïp ñang naèm baén :


     +   Tö theá chuaån bò : Tay phaûi rôøi tay caàm veà naém oáp loùt tay, tay traùi rôøi oáp loùt tay , tay thu veà tröôùc ngöïc hôi kheùp laïi, tay phaûi thu suùng veà tröôùc ngöïc. Suùng naém treân caúng tay phaûi, maët suùng quay sang phaûi, hai chaân kheùp laïi. Neáu laên sang beân naøo thì quay muõi baøn chaân sang beân ñoù.


     +   Khi tieán : Duøng söùc toaøn thaân laên veà beân ñaõ ñònh.

· Nhöõng ñieåm chuù yù : 

Khi laên chaân khoâng vung quaù cao, moâng, löng khoâng chaïm ñaát. Ñoäng taùc laên chæ vaän duïng khi mang suùng tieåu lieân AK vaø suùng tröôøng CKC.
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QUAÙ TRÌNH HUAÁN LUYEÄN

	STT
	NOÄI DUNG – THÔØI GIAN
	YEÂU CAÀU
	PHÖÔNG PHAÙP TIEÁN HAØNH
	PHUÏC VUÏ
	VAÄT CHAÁT

	
	
	
	GIAÙO VIEÂN
	GV TAÄP HUAÁN
	
	

	1
	Phaàn :Môû ñaàu

Thôøi gian :
	- Naém ñöôïc phöông phaùp giaùo vieân giôùi thieäu caùc quy ñònh HT, haï khoa muïc, phöông aùn cuûa baøi.
	- Nhaän lôùp 

- Thoâng baùo thôøi söï

- Phoå bieán caùc qui ñònh.

- Haï khoa muïc.

- Phoå bieán phöông aùn taäp.
	Naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  caùc böôùc giaùo vieân thoáng nhaát
	
	1 bia soá 6

1 moõ quay

1 boäc phaù khoái

1 boäc phaù oáng

	2
	Phaàn : Huaán luyeän chính.

1. Nguyeân taéc chung.

   Thôøi gian :
	- Naém vöõng phöông phaùp, trình töï giaùo vieân giaûng phaàn nguyeân taéc
	- Neâu teân – thôøi gian

- Giaûng trình töï döùt ñieåm töøng noäi dung.

- Kieåm tra nhaän thöùc , nhaän xeùt.
	- Theo doõi naém chaéc phöông phaùp, trình töï giaùo vieân giaûng phaàn nguyeân taéc. 


	
	

	
	2. Ñoäng taùc cuï theå.

VÑHL 1:

- Ñoäng taùc ñi khom:

- Thôøi gian :
	- Naém chaéc phöông phaùp trình töï giaûng VÑHL 1.

+ Ñoäng taùc ñi khom, chaïy khom
	- Neâu teân VÑHL1 : Thôøi gian.

- Giaûng tröôøng hôïp vaän duïng.

- Neâu tình huoáng.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt .
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï VÑHL1.


	
	

	
	3. VÑHL 2:

- Ñoäng taùc boø.

- Thôøi gian :
	
	
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL2.
	
	

	
	4. VÑHL 3:

- Ñoäng leâ
	
	
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL3.


	
	

	
	5. VÑHL 4:

- Ñoäng taùc tröôøn.

- Thôøi gian :
	- Naém chaéc phöông phaùp trình töï giaûng VÑHL 1.

+ Ñoäng taùc ñi khom, chaïy khom
	- Neâu teân VÑHL1 : Thôøi gian.

- Giaûng tröôøng hôïp vaän duïng.

- Neâu tình huoáng.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt .
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL4.


	
	

	
	6. VÑHL 5:

- Voït tieán , döøng laïi

- Thôøi gian :
	
	
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL5
	
	

	
	7. VÑHL 6:

- Ñoäng taùc laên.

- Thôøi gian :
	
	
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL6
	Quay moõ theo leänh
	1 bia soá 6

1 moõ quay

	3
	- Phaàn keát thuùc.

- Thôøi gian.
	Naém chaéc phöông phaùp tieán haønh cuûa giaùo vieân keát thuùc buoåi hoïc.
	- Taäp trung lôùp.

- Heä thoáng toaøn baøi,giaûi quyeát thaéc maéc.
	- Nghe, quan saùt naém chaéc phöông phaùp , trình töï giaùo vieân thoáng nhaát.
	
	


MOÄT SOÁ HIEÅU BIEÁT

VEÀ NEÀN QUOÁC PHOØNG TOAØN DAÂN

I. VÒ TRÍ, TÍNH CHAÁT, NOÄI DUNG CUÛA NEÀN QUOÁC PHOØNG TOAØN DAÂN

1. Khaùi nieäm:

          Quoác phoøng laø toång theå cuûa hoaït ñoäng ñoái noäi vaø ñoái ngoaïi cuûa nhaø nöôùc veà quaân söï, chính trò, vaên hoùa, kinh teá, khoa hoïc … ñeå phoøng thuû quoác gia.

Coù hai loaïi hình quoác phoøng: quoác phoøng nhaø nöôùc vaø quoác phoøng toaøn daân. Neàn quoác phoøng cuûa nöôùc ta laø neàn quoác phoøng toaøn daân.

· Ñaëc ñieåm cuûa neàn quoác phoøng toaøn daân:

-  Laø neàn quoác phoøng cuûa daân, do daân vaø vì daân.

-  Laø neàn quoác phoøng mang tính töï veä tích cöïc, do toaøn daân chuû ñoäng xaây döïng.

-  Laø neàn quoác phoøng hoaøn toaøn chính nghóa, phuïc vuï nhaân daân, baûo veä ñaát nöôùc.

-  Laø neàn quoác phoøng xaây döïng vaø trieån khai theo kieåu phoøng thuû toång hôïp.

2.  Vò trí cuûa neàn quoác phoøng toaøn daân:

-  Neàn quoác phoøng toaøn daân laø moät yeáu toá, moät ñieàu kieän baûo ñaûm cho ñaát nöôùc oån ñònh vaø phaùt trieån.

-  Xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh laø moät trong nhöõng noäi dung cô baûn vaø chuû yeáu trong coâng cuoäc xaây döïng vaø baûo veä toå quoác.

3.  Tính chaát cuûa neàn quoác phoøng toaøn daân:

-  Tính toaøn dieän.

-  Tính hieän ñaïi.

-  Tính gaén lieàn vôùi an ninh nhaân daân.

4.  Noäi dung cuûa neàn quoác phoøng toaøn daân:

4.1 Löïc löôïng quoác phoøng toaøn daân:

-  Thöïc löïc quoác phoøng: laø löïc löôïng thöôøng tröïc hieän coù cuûa neàn quoác phoøng.

-  Tieàm löïc quoác phoøng: laø löïc löôïng quoác phoøng coøn ñang ôû daïng tieàm 

aån, toàn taïi döôùi daïng nhaân löïc vaø vaät löïc.

-  Tieàm naêng quoác phoøng: laø taát caû löïc löôïng cuûa quoác gia coù theå bieán thaønh löïc löôïng quoác phoøng, tieàm löïc quoác phoøng hoaëc thöïc löïc quoác phoøng.

4.2 Theá traän quoác phoøng toaøn daân:

Laø hình thöùc toå chöùc, saép xeáp boá trí löïc löôïng quoác phoøng ñeå phaùt huy cao nhaát löïc löôïng quoác phoøng trong thôøi bình vaø khi coù chieán tranh xaûy ra.

II. XAÂY DÖÏNG NEÀN QUOÁC PHOØNG TOAØN DAÂN VÖÕNG MAÏNH 

1.  Muïc tieâu: 

Laø moät yeâu caàu, ñoøi hoûi böùc thieát cuûa caùch maïng Vieät Nam trong thôøi kì coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.

-  Taïo söùc maïnh toång hôïp cho ñaát nöôùc caû veà chính trò, quaân söï, vaên hoùa, kinh teá, khoa hoïc … ñeå baûo veä vöõng chaéc Toå quoác.

-  Taïo theá chuû ñoäng cho söï nghieäp xaây döïng vaø phaùt trieån ñaát nöôùc, chuû ñoäng tham gia vaø hoäi nhaäp khu vöïc vaø quoác teá treân cô sôû giöõ vöõng ñoäc laäp töï chuû cuûa quoác gia.

-  Baûo veä vöõng chaéc cheá ñoä XHCN, baûo veä Ñaûng, baûo veä chính quyeàn nhaân daân, baûo veä chuû quyeàn quoác gia.

2.  Nhieäm vuï:

*   Xaây döïng tieàm löïc quoác phoøng ngaøy caøng vöõng maïnh.

-  Xaây döïng tieàm löïc quaân söï.

-  Xaây döïng tieàm löïc chính trò, tinh thaàn.

-  Xaây döïng tieàm löïc kinh teá, vaên hoùa, khoa hoïc … 

*  Xaây döïng theá traän quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh, gaén vôùi neàn an ninh nhaân daân.

-  Xaây döïng laøng, xaõ vöõng chaéc, phaùt huy söùc maïnh to lôùn cuûa toaøn daân.

-  Phaùt huy tính ñoäc laäp, töï chuû, töï cöôøng, chuû ñoäng cuûa ñòa phöông, taïo neàn taûn cho theá traän quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh.

-  Phoái hôïp vôùi an ninh nhaân daân ngaên chaën, ñaäp tan moïi aâm möu, thuû ñoaïn vaø haønh ñoäng phaù hoaïi cuûa boïn phaûn ñoäng, tích cöïc chieán ñaáu baûo veä ñòa phöông, cô sôû trong moïi tình huoáng. 

3.  Bieän phaùp ñeå xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân.:

3.1 Quaùn trieät saâu saéc, naém vöõng nhieäm vuï xaây döïng vaø cuûng coá neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh theo caùc quan ñieåm sau:

-  Keát hôïp chaëc cheõ hai nhieäm vuï xaây döïng vaø baûo veä Toå quoác.

-  Keát hôïp chaëc cheõ quoác phoøng vaø an ninh vôùi kinh teá.

-  Phoái hôïp chaëc cheõ quoác phoøng, an ninh vôùi hoaït ñoäng ñoái ngoaïi.

-  Taêng cöôøng cuûng coá quoác phoøng vaø giöõ vöõng an ninh quoác gia.

-  Hoaøn thieän heä thoáng phaùp luaät baû veä Toå quoác.

-  Thöôùng xuyeân chaêm lo xaây döïng Ñaûng.

3.2 Taêng cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng, quaûn lí ñieàu haønh cuûa nhaø nöôùc, phaùt huy quyeàn laøm chuû cuûa nhaân daân trong xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh.

III. TRAÙCH NHIEÄM CUÛA COÂNG DAÂN VAØ HOÏC SINH TRONG XAÂY DÖÏNG NEÀN QUOÁC PHOØNG TOAØN DAÂN VÖÕNG MAÏNH:
-  Naâng cao trình ñoä giaùc ngoä veà nhieäm vuï xaây döïng vaø cuûng coá neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh.

-  Naâng cao tinh thaàn traùch nhieäm coâng daân, tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng quoác phoøng.

-  Rieâng ñoái vôùi hoïc sinh, sinh vieân phaûi ra söùc hoïc taäp ñeå naém vöõng kieán thöùc quoác phoøng. Tích cöïc reøn luyeän quaân söï, reøn luyeän theå chaát, naâng cao trình ñoä hieåu bieát veà khoa hoïc kó thuaät, tham gia tích cöïc caùc hoaït ñoäng cuûa nhaø tröôøng vaø ñòa phöông goùp phaàn xaây döïng neàn quoác phoøng ngaøy caøng vöõng maïnh trong coâng cuoäc xaây döïng vaø baûo veä toå quoác./-

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU :

1. Muïc ñích :

- Trang bò cho hoïc sinh, thanh nieân nhöõng kieán thöùc phoå thoâng caàn thieát veà neàn quoác phoøng toaøn daân vaø xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh.

- Böôùc ñaàu hình thaønh yù thöùc quoác phoøng trong quaù trình hoïc taäp, reøn luyeän.

2. Yeâu caàu :

- Xaây döïng yù thöùc traùch nhieäm ñoái vôùi söï nghieäp quoác phoøng toaøn daân.

- Naâng cao yù thöùc caûnh giaùc caùch maïng, tích cöïc tham gia xaây döïng quaân ñoäi, cuûng coá quoác phoøng ñeå baûo veä toå quoác.

II/ NOÄI DUNG VAØ TROÏNG TAÂM :

1. Noäi dung : Moät soá hieåu bieát veà neàn quoác phoøng toaøn daân.


Phaàn I : Vò trí, tính chaát, noäi dung neàn quoác phoøng toaøn daân.


Phaàn II : Xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh thôøi kyø ñaåy maïnh söï nghieäp coâng nghieäp hoùa hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.


Phaàn III : Naâng cao yù thöùc vaø traùch nhieäm coâng daân cho hoïc sinh trong xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vöõng maïnh, baûo veä vöõng chaéc toå quoác Vieät Nam XHCN.

2. Troïng taâm : Phaàn II (Muïc tieâu, nhieäm vuï, bieän phaùp).

III/ THÔØI GIAN : 3 tieát.


Phaàn I : 30 phuùt.


Phaàn II : 60 phuùt.


Phaàn III : 30 phuùt.

IV/ TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP :

1. Toå chöùc :

- Thöïc hieän giaûng daïy treân lôùp.

- Töøng toå hoïc taäp laø ñôn vò nghieân cöùu.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :

- Tham khaûo thöïc teá ñòa phöông trong xaây döïng löïc löôïng (tuyeån quaân, löïc löôïng döï bò ñoäng vieân, daân quaân töï veä…)

- Xaây döïng theá traän quoác phoøng toaøn daân gaén vôùi an ninh nhaân daân ñeå minh hoïa.

b. Ngöôøi hoïc :

- Ghi cheùp, chuù yù nghe giaûng.

- Nghieân cöùu, thaûo luaän.

V/ THAØNH PHAÀN :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 12.

2. Soá löôïng :

VI/ ÑÒA ÑIEÅM :


Tröôøng THPT Lyù Töï Troïng.
VII/ BAÛO ÑAÛM – VAÄT CHAÁT :

1. Ngöôøi daïy :

- Giaùo aùn – taøi lieäu tham khaûo.

2. Ngöôøi hoïc :

- Taäp – vieát – ghi cheùp.

NHAØ TRÖÔØNG QUAÂN ÑOÄI

VAØ TUYEÅN SINH QUAÂN SÖÏ

I. HEÄ THOÁNG NHAØ TRÖÔØNG QUAÂN ÑOÄI

1.Toùm taéc quaù trình xaây döïng vaø phaùt trieån cuûa heä thoáng nhaø tröôøng quaân ñoäi:

-  Tröôøng voõ bò Traàn Quoác Tuaán, tieàn thaân cuûa tröôøng só quan luïc quaân 1 hieän nay laø tröôøng ñaøo taïo caùn boä ñaàu tieân ñöôïc thaønh laäp ngaøy 15/04/1945.

Ñeå ñaùp öùng nhu caàu veà ñoäi nguõ caùn boä cho khaùng chieán choáng Phaùp vaø Mó caùc nhaø tröôøng khaùc laàn löôït ra ñôøi: Hoïc vieän luïc quaân (7/7/1946), hoïc vieän quaân y (10/3/1949), hoïc vieän haäu caàn (3/3/1951), hoïc vieän chính trò quaân söï (25/10/1951).

-  Naêm 1979, nhaø nöôùc quyeát ñònh ñaët heä thoáng nhaø tröôøng quaân ñoäi trong heä thoáng giaùo duïc quoác daân, caùc hoïc vieän quaân ñoäi coù nhieäm vuï ñaøo taïo caùn boä baäc ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc.

-  Naêm 1998, nhaø nöôùc giao nhieäm vuï ñaøo taïo baäc ñaïi hoïc cho toaøn boä caùc tröôøng só quan trong quaân ñoäi.

2. Caùc hoïc vieän quaân söï ñaøo taïo ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc:

-  Hoïc vieän quoác phoøng (Caàu Giaáy-Haø Noäi).

-  Hoïc vieän luïc quaân ( Dalat).

-  Hoïc vieän chính trò quaân söï  (Haø Ñoâng- Haø Taây).

-  Hoïc vieän haäu caàn (Gia Laâm-Haø Noäi).

-  Hoïc vieän kó thuaät quaân söï (Naêm 1991, ñöôïc mang theâm teân tröôøng ñaïi hoïc kó thuaät Leâ Quí Ñoân. Nghóa Ñoâ-Haø Noäi).

-  Hoïc vieän quaân y (Haø ñoâng-Haø taây).

-  Hoïc vieän khoa hoïc quaân söï (teân cuû laø ñaïi hoïc ngoaïi ngöõ quaân söï . Töø Lieâm-Haø Noäi).

-  Hoïc vieän haûi quaân (Nha trang-Khaùnh Hoøa).

-  Hoïc vieän Phoøng Khoâng-Khoâng quaân (Do hoïc vieän khoâng quaân vaø hoïc vieän phoøng khoâng hôïp nhaát vaøo naêm 1999. Thanh Xuaân-Haø Noäi).

3. Caùc tröôøng ñaïi hoïc quaân söï:

-  Só quan luïc quaân 1 (Sôn Taây-Haø Taây).

-  Só quan luïc quaân 2 (Long Thaønh-Ñoàng Nai).

-  Só quan phaùo binh (Sôn Taây-Haø Taây).

-  Só quan CHKT coâng binh (Thuû Daàu Moät-Bình Döông).

-  Só quan CHKT thoâng tin (Nha Trang-Khaùnh Hoøa).

-  Só quan CHKT taêng-thieát giaùp (Tam Ñaûo-VónhPhuùc).

-  Só quan ñaëc coâng (Xuaân mai-Haø Taây).

-  Só quan phoøng hoùa (Sôn Taây-Haø Taây).

-  Ñaïi hoïc bieân phoøng (Sôn taây-Haø taây).

· Thôøi gian ñaøo taïo:

-  Hoïc vieän quaân y: 6 naêm.

-  Hoïc vieän kó thuaät quaân söï: 5 naêm.

-  Caùc hoïc vieän, tröôøng ñaïi hocï khaùc: 4 naêm.

4. Caùc tröôøng quaân söï khaùc trong heä thoáng nhaø tröôøng quaân ñoäi:

4.1 Caùc tröôøng cao ñaúng vaø trung hoïc chuyeân nghieäp

Ñaøo taïo nhaân vieân chuyeân moân, kó thuaät, nghieäp vuï vaø coâng nhaân kó thuaät cho quaân ñoäi. Khoâng tuyeån thanh nieân ngoaøi quaân ñoäi. (Naêm 2001, tröôøng huaán luîeân bay vaø kó thuaät khoâng quaân coù tuyeån thanh nieân ngoaøi quaân ñoäi vaøo ñaøo taïo moät soá ngaønh kó thuaät khoâng quaân vaø tröôøng Cao ñaúng Vaên hoùa ngheä thuaät coù tuyeån naêng khieáu vaøo caùc ngaønh ngheä thuaät).

4.2 Caùc tröôøng quaân söï quaân khu, quaân ñoaøn

Boài döôûng caùn boä caáp phaân ñoäi, ñaøo taïo haï só quan, nhaân vieân chuyeân moân kó thuaät.

Boài döôûng Vaên hoùa cho nguoàn döï thi ñaøo taïo caùc tröôøng cao ñaúng, ñaïi hoïc, trung hoïc chuyeân nghieäp cuûa quaân ñoäi.

Boài döôûng só quan döï bò, caùn boä quaân ñoäi ñòa phöông caáp huyeän.

Boài döôûng kieán thöùc quoác phoøng cho caùn boä laõnh ñaïo, quaûn lí caáp huyeän vaø töông ñöông.

4.3 Caùc tröôøng thieáu sinh quaân

Tröôøng thieáu sinh quaân Vieät Baéc quaân khu 1 (Thaùi Nguyeân) vaø daân toäc quaân khu 5 (Plei-Ku, Gia lai) laø 2 tröôøng ñaøo taïo nguoàn cho caùc daân toäc ít ngöôøi.

Ngoaøi ra coøn coù moät soá tröôøng nhö: quaân söï quaân khu 9, 4, TP Hoà Chí Minh vaø moät soá tröôøng quaân söï tænh khaùc coù nhieäm vuï ñaøo taïo nguoàn caùn boä daân toäc ít ngöôøi cho töøng ñòa phöông.

4.4 Caùc tröôøng ñaøo taïo ngheà

Ñaøo taïo coâng nhaân kó thuaät cho quaân nhaân xuaát nguõ, caùc ñoái töôïng chính saùch XH vaø tö vaán vieäc laøm, ñöôïc boá trí ôû 3 khu vöïc:

-  Mieàn Baéc ôû TX Kieán An – Haûi Phoøng.

-  Mieàn Trung ôû TP Nha Trang – Khaùnh Hoøa.

-  Mieàn Nam ôû Long Thaønh – Ñoàng nai.

5. Caùc tröôøng quaân ñoäi coù tuyeån sinh töø thanh nieân, hoïc sinh ngoaøi quaân ñoäi vaø ngaønh ngheà ñaøo taïo:

5.1 Tuyeån sinh vaøo ñaïi hoïc

-  Hoïc vieän kó thuaät quaân söï.

-  Hoïc vieän quaân y.

-  Hoïc vieän khoa hoïc quaân söï.

-  Hoïc vieän chính trò quaân söï.

-  Hoïc vieän haäu caàn.

-  Hoïc vieän phoøng khoâng – khoâng quaân.

-  Hoïc vieän haûi quaân.

-  Caùc tröôøng só quan: Luïc quaân 1, luïc quaân 2, phaùo binh, CHKT thoâng tin, Taêng – thieát giaùp, coâng binh, ñaëc coâng, phoøng hoaù, ñaïi hoïc bieân phoøng.

5.2 Tuyeån sinh ñaøo taïo cao ñaúng

-  Tröôøng cao ñaúng VHNT quaân ñoäi.

-  Tröôøng huaán luyeän bay vaø kó thuaät khoâng quaân.

5.3 Tuyeån sinh ñaøo taïo phi coâng 

-  Tröôøng döï bò bay vaø kó thuaät khoâng quaân.

5.4 Tuyeån sinh ñaøo taïo nguoàn daân toäc ít ngöôøi

-  Tröôøng thieáu sinh quaân Vieät Baéc quaân khu 1.

-  Tröôøng thieáu sinh quaân daân toäc quaân khu 5.

II. TUYEÅN SINH ÑAØO TAÏO ÑAÏI HOÏC TRONG CAÙC TRÖÔØNG QUAÂN ÑOÄI.

1. Ñoái töôïng, tieâu chuaån tuyeån sinh:

1.1 Ñoái töôïng:

-  Nam quaân nhaân taïi nguõ laø haï só quan, binh só, quaân nhaân chuyeân nghieäp, nhaân vieân quoác phoøng coù 1 naêm tuoåi quaân trôû leân.

-  Nam thanh nieân ngoaøi quaân ñoäi.
1.2 Tieâu chuaån tuyeån sinh:
-  Phaûi töï nguyeän.

-  Coù lí lòch veà gia ñình vaø baûn thaân roõ raøng, ñuû ñieàu kieän thaønh Ñaûng vieân, coù phaåm chaát ñaïo ñöùc toát.

-  Toát nghieäp THPT hoaëc boå tuùc THPT.

-  Coù söùc khoûe toát.

-  Veà ñoä tuoåi: Nam thanh nieân ngoaøi quaân ñoäi töø 17-21, nam quaân nhaân taïi nguõ vaø xuaát nguõ töø 18-23.

2. Toå chöùc tuyeån sinh quaân söï:

-  Taát caû caùc thí sinh muoán döï thi vaøo caùc tröôøng quaân ñoäi phaûi qua sô tuyeån taïi hoäi ñoàng tuyeån sinh quaân söï ñòa phöông.

-  Noäp ñôn döï thi vaø hoà sô theo qui ñònh goàm coù:

+  1 baûn sô yeáu lí lòch.

+  1 phieáu khaùm söùc khoûe (coù daùn aûnh).

+  1 hoà sô tuyeån sinh (coù daùn aûnh).

+  3 phieáu ñaêng kí döï thi (coù daùn aûnh).

+  2 aûnh 3x4.

+  Neáu thuoäc dieän öu tieân phaûi coù giaáy chöùng nhaän öu tieân hôïp leä.

-  Moân thi, noäi dung vaø hình thöùc thi: thi theo 4 khoái A,B,C,D theo qui ñònh chung cuûa nhaø nöôùc, noäi dung laø chöông trình cuoái caáp THPT vôùi hình thöùc thi vieát.

-  Caùc moác thôøi gian tuyeån sinh:

+  Boä quoác phoøng ra thoâng tö töø thaùng 1-2 haøng naêm.

+  Thôøi gian ñaêng kí döï thi vaø sô tuyeån töø 10/2 –10/4 haøng naêm.

+  Thôøi gian tuyeån sinh cuøng vôùi caùc ñôït thi cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc trong caû nöôùc.

+  Thoâng baùo keát quaû, goïi nhaäp hoïc vaøo thaùng 8.

+  Khai giaûng naêm hoïc môùi ñaàu thaùng 9.

3. Chính saùch öu tieân trong tuyeån sinh quaân söï:

3.1 Thí sinh thi vaøo hoïc vieän kó thuaät quaân söï, hoïc vieän quaân y, hoïc vieän khoa hoïc quaân söï, ñaïi hoïc bieân phoøng thöïc hieän chính saùch öu tieân theo qui ñònh chung cuûa nhaø nöôùc ñoái vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc ngoaøi quaân ñoäi.

3.2 Thí sinh thi vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc trong quaân ñoäi:

*  Öu tieân theo ñoái töôïng

-  Nhoùm 1 (Öu tieân 1):

+  con lieät só, thöông binh, beänh binh maát söùc lao ñoäng töø 81% trôû leân.

+  Ngöôøi daân toäc thieåu soá nhöng khoâng thuoäc dieän xeùt tuyeån thaúng.

-  Nhoùm 2 (Öu tieân 2):

+  Con só quan quaân ñoäi taïi chöùc hoaëc ñaõ nghæ cheá ñoä, chuyeån ngaønh, nghæ höu.

+  Con thöông binh, beänh binh maát söùc lao ñoäng döôùi 81%.

+  Con anh huøng löïc löôïng vuõ trang, con baø meï Vieät Nam anh huøng, con anh huøng lao ñoäng.

· Ngöôøi thuoäc nhieàu dieän öu tieân chæ ñöôïc höôûng moät tieâu chuaån öu tieân cao nhaát.

*  Öu tieân theo khu vöïc

-  Khu vöïc 1 (KV1): goàm caùc huyeän, xaõ mieàn nuùi, vuøng cao, vuøng xa xoâi heûo laùnh, vuøng saâu, haûi ñaûo.

Khu vöïc 2 (KV2): Goàm caùc tænh, huyeän, xaõ trung du vaø ñoàng baèng, caùc huyeän ngoaïi thaønh cuûa caùc thaønh phoá tröïc thuoäc TW.

           Thí sinh ñöôïc höôûng caû chính saùch öu tieân theo ñoái töôïng laãn khu vöïc.

4. Döï bò ñaïi hoïc:

Tuyeån sinh döï bò ñaïi hoïc ñoái vôùi thí sinh laø ngöôøi daân toäc ñaëc bieät ít ngöôøi, ñang soáng vaø coù queâ quaùn, hoä khaåu thöôøng truù töø 3 naêm trôû leân ôû caùc tænh phía nam, hoaøn thaønh toát nhieäm vuï ôû quaàn ñaûo Tröôøng Sa vaø caùc ñaûo khaùc höôûng chính saùch nhö ñaûo Tröôøng Sa.

5. Moät soá qui ñònh ñoái vôùi hoïc vieân ñaøo taïo trong nhaø tröôøng quaân ñoäi:

-  Ñöôïc ñaøo taïo döï bò só quan 1 naêm tröôùc khi vaøo hoïc chính khoùa.

-  Ñöôïc caáp quaân trang, tieàn aên haøng ngaøy, phuï caáp theo quaân haøm hoïc vieân haøng thaùng.

-  Sau moät naêm hoïc, hoïc vieân xuaát saéc ñöôïc höôûng phuï caáp moät laàn baèng 6 laàn phuï caáp quaân haøm thaùng ñoù. Loaïi gioûi ñöôïc höôûng 3 laàn.

-  Hoïc vieân phaûi nghieâm chænh chaáp haønh moïi ñieàu leänh, ñieàu leä cuûa quaân ñoäi vaø noäi qui cuûa nhaø tröôøng.

-  Ñöôïc höôûng cheá ñoä nghæ heø theo qui ñònh.

-  Khi toát nghieäp ñöôïc caáp baèng toát nghieäp vaø ñöôïc phong quaân haøm thieáu uùy chuyeân ngieäp. Ñaït loaïi xuaát saéc ñöôïc phong quaân haøm trung uùy vaø döï leã tuyeân theä döôùi quaân kì.

-  Phaûi nghieâm chænh chaáp haønh vieäc phaân coâng coâng taùc sau toát nghieäp. Ñöôïc öu tieân xeùt nguyeän voïng khi phaân coâng coâng taùc neáu toát nghieäp loaïi xuaát saéc vaø loaïi gioûi./_

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

<<0>>

I/ MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU :

1. Muïc ñích :

- Giaùo duïc cho hoïc sinh hieåu bieát vaø heä thoáng ñaøo taïo trong QÑNDVN.

- Hieåu bieát cheá ñoä tuyeån sinh ñònh höôùng ngheà nghieäp.

2. Yeâu caàu :

- Naém, hieåu roõ töøng noäi dung.

- Naém vöõng, nghieân cöùu vaø ñònh höôùng.

II/ NOÄI DUNG – TROÏNG TAÂM :

1. Noäi dung : Nhaø tröôøng Quaân ñoäi vaø tuyeån sinh Quaân söï.


Phaàn I : Heä thoáng nhaø tröôøng Quaân ñoäi.


Phaàn II : Tuyeån sinh Ñaøo taïo Ñaïi hoïc trong caùc tröôøng Quaân ñoäi.

2. Troïng taâm :


Phaàn II.

III/ THÔØI GIAN : 2 tieát.

IV/ TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP :

1. Toå chöùc : 

- Laáy lôùp hoïc ñeå leân lôùp.

- Thaûo luaän theo toå.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :

- Giaùo vieân giôùi thieäu taøi lieäu keát hôïp bieåu ñoà.

- Phoái hôïp vôùi caùc moân khaùc toå chöùc tham quan.

b. Ngöôøi hoïc : 

- Ghi-cheùp-nghe nhìn.

- Tham quan hoïc taäp.

V/ THAØNH PHAÀN :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 12.

2. Soá löôïng :

VI/ ÑÒA ÑIEÅM :


Tröôøng THPT Lyù Töï Troïng.

VII/ BAÛO ÑAÛM – VAÄT CHAÁT :

a. Ngöôøi daïy :

- Giaùo aùn – sô ñoà.

b. Ngöôøi hoïc :

- Taäp vôû – ghi cheùp.

LÔÏI DUÏNG ÑÒA HÌNH ÑÒA VAÄT

I. NHÖÕNG HIEÅU BIEÁT CHUNG 

1. Caùc loaïi ñòa hình, ñòa vaät thöôøng gaëp trong chieán ñaáu. 

1.1 Ñòa hình, ñòa vaät che khuaát: Laø nhöõng vaät coù theå che kín ñöôïc haønh ñoäng nhöng khoâng theå choáng ñôû ñöôïc ñaïn, maûnh bom, maûnh phaùo … Goàm 2 loaïi:

-  Vaät kín ñaùo: buïi caây, buïi coû raäm, caùnh cöûa moûng … 

-  Vaät khoâng kín ñaùo: raøo tre, daây theùp gai, buïi caây, coû thöa, cöûa kính, vaûi thöa, reøm truùc … 

1.2 Ñòa hình, ñòa vaät che ñôû: Laø nhöõng vaät coù theå che kín ñöôïc haønh ñoäng vaø coù theå choáng ñôû ñöôïc ñaïn, maûnh bom, maûnh phaùo … nhö moâ ñaát, goác caây, bôø ruoäng, vaät kieân coá …

2. YÙ nghóa, yeâu caàu:

2.1 YÙ nghóa:

Lôïi duïng ñòa hình, ñòa vaät ñeå che kín haønh ñoäng cuûa ta, duøng vuõ khí tieâu dieät ñòch thuaän lôïi vaø baûo veä mình.

2.2 Yeâu caàu:

-  Theo doûi ñöôïc ñoái phöông nhöng ñoái phöông khoù phaùt hieän ta.

-  Tieän ñaùnh ñoái phöông nhöng ñoái phöông khoù ñaùnh ta.

-  Haønh ñoäng thaän troïng kheùo leùo, bí maät, möu trí.

-  Luoân quan saùt ñoái phöông, ñòa hình.

-  Nguïy trang thích hôïp, khoâng laøm thay ñoåi hình daùng, maøu saéc, khoâng laøm rung ñoäng vaät lôïi duïng.

-  Tö theá ñoäng taùc phaûi thaáp vaø beù hôn vaät ñònh lôïi duïng.

3. Nhöõng ñieåm caàn chuù yù.

Phaûi xaùc ñònh roõ:

-  Lôïi duïng ñeå laøm gì?

-  Vò trí lôïi duïng ôû ñaâu?

-  Duøng tö theá ñoäng taùc naøo?

-  Haønh ñoäng lôïi duïng theá naøo cho phuø hôïp?

II. CAÙCH LÔÏI DUÏNG ÑÒA HÌNH, ÑÒA VAÄT:

1.Vò trí lôïi duïng:

-  Ñoái vôùi vaät kín ñaùo thöôøng lôïi duïng phía sau. Veà ban ñeâm coù theå lôïi duïng 

beân caïnh hay phía tröôùc neáu vaät lôïi duïng coù maøu saéc vaø aùnh saùng thích hôïp.

-  Ñoái vôùi vaät khoâng kín ñaùo chuû yeáu lôïi duïng phía sau. Aùnh saùng phía ñoái phöông nhieàu hôn coù theå lôïi duïng saùt vaät lôïi duïng. Aùnh saùng phía ta nhieàu hôn thì khoâng neân lôïi duïng. Aùnh saùng 2 beân ñeàu nhau thì lôïi duïng xa vaät lôïi duïng 1 khoaûng caùch thích hôïp.

2.Tö theá ñoäng taùc khi lôïi duïng:

Tuøy theo vaät che khuaát cao hay thaáp, lôùn hay nhoû maø ta coù theå vaän duïng caùc tö theá khaùc nhau (ñi khom, chaïy khom, boø, leâ, tröôøn … ) ñeå vaän ñoäng ñeán vò trí ñònh lôïi duïng hoaëc töø vò trí naøy sang vò trí khaùc. Coù theå vaän döïng tö theá quyø, ngoài, naèm tuøy theo vaät che khuaát ñeå quan saùt, ñaøo coâng söï hoaëc duøng vuõ khí tieâu dieät ñoái phöông.

3. Nhöõng ñieåm caàn chuù yù:

-  Choïn nôi kín ñaùo, baát ngôø, tieän nguïy trang ñoái phöông khoù phaùt hieän.

-  Phaûi quan saùt daáu veát khaû nghi khi ñeán gaàn vaät lôïi duïng ñeà phoøng ñoái phöông gaøi mìn, caïm baåy … 

-  Ñoäng taùc phaûi nheï nhaøng, thaän troïng, ban ñeâm khoâng ñöôïc phaùt ra tieáng ñoäng hoaëc aùnh saùng.

-  Khi ñaõ duøng vuõ khí tieâu dieät ñoái phöông hoaëc bò ñoái phöông phaùt hieän phaûi nhanh choùng chuyeån vò trí sang lôïi duïng vaät khaùc.

VUÕ KHÍ HOÙA HOÏC, VUÕ KHÍ CHAÙY

CAÙCH PHOØNG CHOÁNG

I. VUÕ KHÍ HOAÙ HOÏC

1. Khaùi nieäm:

      Laø moät loaïi vuõ khí gaây huûy dieät lôùn duøng ñeå saùt thöông, gaây nhieåm ñoäc ñòa hình vaø phöông tieän kó thuaät döïa treân ñoäc tính cao vaø taùc duïng nhanh cuûa chaát ñoäc.

2. Phaân loaïi

2.1 Theo ñaëc ñieåm taùc haïi cô theå ngöôøi: (xem baûng 1)

-  Chaát ñoäc thaàn kinh: Vx, sarin …

-  Chaát ñoäc loeùt da: Yperit, lôvizit.

-  Chaát ñoäc toaøn thaân: Axit xyanhydric, xyanogen clorua …

-  Chaát ñoäc ngaït thôû: CS, A-ñamxit.

-  Chaát ñoäc taâm thaàn: BZ.

2.2 Theo thôøi gian taùc duïng:

-  Chaát ñoäc beàn vöõng (Laâu tan): Vx, ypeârit, CS söû duïng ôû daïng boät. Thôøi gian saùt thöông töø vaøi giôø ñeán vaøi ngaøy.

-  Chaát ñoäc khoâng beàn vöõng (Mau tan): Axit xyanhydric, phoâtgen, CS, BZ … söû duïng ôû daïng sol khí. Thôøi gian saùt thöông töø vaøi phuùt ñeán vaøi chuïc phuùt.

3. Ñaëc ñieåm chieán ñaáu cuûa vuõ khí hoùa hoïc

3.1 Moät soá phöông tieän söû duïng chaát ñoäc hoùa hoïc trong chieán tranh:

-  Teân löûa: chöùa chaát ñoäc thaàn kinh.

-  Ñaïn phaùo, bom, mìn hoùa hoïc: chöùa chaát ñoäc thaàn kinh, loeùt da, kích thích.

-  Duïng cuï cô nhieät taïo sol khí CS, BZ: caùc maùy phun raûi treân maùy bay, xe cô giôùi.

-  Ngoaøi ra ñòch coù theå söû duïng chaát ñoäc thaû vaøo nguoàn nöôùc, thöùc aên ñeå ñaàu ñoäc.

*  Chaát ñoäc hoùa hoïc coù theå toàn taïi ôû daïng loûng, hôi, boät, khoùi hoaëc söông gaây taùc haïi ñoái vôi nhöôøi baèng ba con ñöôøng chính: Hoâ haáp, tieâu hoùa, qua da.

3.2 Ñaëc ñieåm chieán ñaáu:

-  Saùt thöông baèng ñoäc tính cuûa chaát ñoäc: Möùc ñoä taùc haïi tuøy thuoäc ñoäc tính cuûa töøng loaïi chaát ñoäc.

-  Thôøi gian taùc haïi: Tuøy loaïi chaát ñoäc, ñieàu kieän thôøi tieát maø thôøi gian coù theå keùo daøi hay ngaén.

-  Phaïm vi taùc haïi: Do söï truyeàn lan cuûa chaát ñoäc.

4. Caùch phoøng choáng vuõ khí hoùa hoïc

4.1 Quan saùt:

Coù theå duøng giaùc quan ñeå phaùt hieän coù chaát ñoäc, quan saùt maûnh bom ñaïn coù daáu hieäu nhö caùc voøng ñoû, voøng xanh chöû GAS, phaùt hieän coù ñoäng vaät cheát hay coù bieåu hieän khaùc thöôøng.

4.1 Trinh saùt:

Laø söû duïng caùc phöông tieän khí taøiñeå thu thaäp tình hình nhieåm ñoäc. Thöôøng do löïc löôïng chuyeân traùch ñaûm nhieäm.

4.3 Caùc trang bò khí taøi phoøng choáng vuõ khí hoùa hoïc:

*  Caùc trang bò khí taøi cheá saün nhö:

-  Khí taøi hoâ haáp.

-  Khí taøi phoøng da.

*  Khí taøi öùng duïng: khaåu trang, aùo möa, ni loâng, vaûi baït …

4.5 Caùch ñeà phoøng vaø caáp cöùu khi bò nhieåm ñoäc: (Xem baûng 2).

II. VUÕ KHÍ CHAÙY VAØ CAÙCH PHOØNG CHOÁNG 




1. Khaùi nieäm:

Laø nhöõng chaát gaây chaùy vaø phöông tieän phoùng chuùng ñeán muïc tieâu ñeå saùt thöông vaø thieâu huûy caùc phöông tieän, cô sôû vaät chaát baèng ngoïn löûa coù nhieät ñoä cao.


2. Caùc loaïi chaát chaùy:
. -  Na-pan (NP): Laø loaïi boät M1 hoaëc M2, cao su thieân nhieân pha vôùi xaêng hoaëc daàu, khi chaùy caàn coù löûa moài, coù khoùi ñen, nhieät ñoä ñaït 10000C.

-  Electron: Laø hoãn hôïp chaùy goàm manheâ, nhoâm vaø caùc chaát khaùc. Treân 10000C môùi boác chaùy, coù aùnh saùng choùi maøu traéng xanh, khoùi traéng vaø tia löûa baén xa 3m, nhieät ñoä ñaït 22000C - 30000C.

-  Tecmit (TH): Laø hoãn hôïp boät oâxy saéc, boät nhoâm vaø caùc chaát phuï khaùc nhö löu huyønh. Treân 10000C môùi chaùy, khoâng caàn oâxy, khoâng coù khoùi, nhieät ñaït 22000C.

-  Phoát pho traéng (WP): Laø chaát raén, maøu vaøng nhaït, muøi kheùt, khoâng tan trong nöôùc nhöng tan trong daàu môõ. Töï boác chaùy trong khoâng khí, khoùi traéng daøy ñaëc coù tính ñoäc.
3. Moät soá phöông tieän söû duïng chaát chaùy:

-  Ñaïn: Caùc loaïi phaùo coái ñeàu coù ñaïn chaùy chöùa phoát pho traéng, voû ñaïn sôn moät voøng vaøng.

-  Löïu ñaïn hình truï kieåu moû vòt: Neáu nhoài phoát pho traéng thì ghi WP-SMOKE vaø 1 voøng vaøng; Tecmit thì ghi INCEN-TH vaø 1 voøng tím.

-  Bom: Tuøy theo chaát chaùy beân trong maø thaân bom ghi NP, TH … vaø 1 voøng sôn tím, bom WP coù 1 voøng vaøng.

-  Thuøng chaùy: Chöùa töø 300kg – 600kg, gaây chaùy dieän tích khoûng 200m2 .

-  Ngoaøi ra coøn coù suùng phun löûa, maùy phoùng löûa, ñaïn chaùy suùng M72, XM202.

4. Caùch phoøng choáng chaùy

4.1 Phoøng chaùy:

-  Thöïc hieän toát vieäc chuaån bò duïng cuï daäp chaùy.

-  Phaûi chuû ñoäng phoøng chaùy, nhanh choùng baùo cho moïi ngöôøi bieát khi phaùt hieän coù vuõ khí chaùy.

-  Khoâng tuøy tieän söû duïng caùc chaát deå chaùy.

4.2 Caùch daäp chaùy vaø caáp cöùu:

*  Nguyeân taéc:

-  Chuaån bò duïng cuï ñaày ñuû, chu ñaùo thöôøng xuyeân.

-  Bình tónh, duûng caûm, khaån tröông vaø vaän duïng caùch daäp chaùy vôùi töøng loaïi chaát chaùy.

-  Ngaên caùc loaïi chaát chaùy caàn oâxy, caùch ly caùc ñaùm chaùy khaùc vôùi nhau.

- Taäp trung cöùu chöõa nhöõng ngöôøi, ñaùm chaùy quan troïng vaø nguy hieåm nhaát, roài daàn daàn daäp taét caùc choã chaùy khaùc.

*  Caáp cöùu sô boä khi bò boûng:

-  Duøng nöôùc röûa saïch veát boûng, duøng boâng, baêng saïch thaém nöôùc baêng laïi.

-  Khi phoât pho dính treân da thì nhuùng choå bò chaùy xuoáng nöôùc vaø gaït heát phoát pho treân veát boûng phoøng hieän töôïng chaùy ngaàm.

-  Duøng thuoác môõ khaùng sinh boâi nheï leân veát boûng. Khoâng duøng thuoác môõ khi phoûng phoât pho maø chæ duøngdung dòch pheøn xanh./-

Baûng 1: ÑAËC ÑIEÅM TRIEÄU CHÖÙNG TRUÙNG ÑOÄC 

VAØ CAÙCH PHOØNG CHOÁNG

	LOAÏI CHAÁT ÑOÄC
	ÑAËC ÑIEÅM
	TRIEÄU CHÖÙNG
	CAÙCH PHOØNG CHOÁNG

	Chaát ñoäc thaàn kinh 
	 Theå loûng, khoâng maøu, khoâng muøi.

Tính ñoäc raát cao, gaây cheát ngöôøi trong vaøi phuùt.

Kí hieäu treân bom ñaïn 3voøng xanh vaø chöû VX, GAS.
	Con ngöôi maét thu nhoû, chaûy nöôùvaûi, ñi khoâng vöõng, co giaät daãn ñeán teâ lieät toaøn thaân maø cheát.
	Ñeo khaåu trang, maët aùo niloâng.

Tieâm thuoác Atropin neáu coù.

	Chaát ñoäc loeùt da
	 Theå loûng, khoâng maøu, muøi toûi.

 ÔÛ theå söông gioït loûng.

Tính ñoäc töông ñoái cao, taùc duïng chaäm. Coù thôøi gian uû beänh, gaây cheát hoaëc suy nhöôïc keùo daøi.

Kí hieäu treân bom ñaïn 2 voøng sôn xanh vaø HD-GAS.
	Da uû beänh 4 ñeán 6 giôø, sau bò taáy ñoû roäp phoøng roài chuyeån sang loeùt. 20-30 ngaøy seõ khoûi vaø coù seïo. Raát deå truùng ñoäc toaøn thaân hoaëc nhieåm truøng maø cheát, laøm toån thöông, maét, phoåi, ñöôøng tieâu hoùa.
	Ñeo khaåu trang, maët aùo niloâng.
Tieâu ñoäc baèng thuoác tím pha loaûng tæ leä 1%
Nöôùc xaø phoøng, voâi, thaém baèng boâng, baêng deû saïch.

	Chaát ñoäc ngaït thôû
	Theå loûng, khoâng maøu, muøi hoa quaû thoái.

Söû duïng ôû theå hôi.

Tính ñoäc töông ñoái cao, taùc duïng chaäm, coù thôøi gian uû beänh, cheát sau vaøi ngaøy.

Kí hieäu 1 voøng sôn xanh vaø chöû CG-GAS.
	Thaáy vò ngoït ôû mieäng, ho khoù thôû, meät moûi, buoàn noân, uû beänh 2-4 giôø coù theå suy nhöôïc.ho ra ñôøm nhieàu coù laãn maùu, da taùi nhôït khoù thôû. 
	Ñeo khaåu trang.

Ñöa ra khoûi khu nhieåm.

Ñöa ñeán beänh vieän chöõa phoåi, khoâng ñöôïc hoâ haáp nhaân taïo.

	Chaát ñoäc kích th1ch
	Theå boät, maøu traéng, muøi cay.

Coù tính kích thích maïnh vaø toång hôïp gaây suy yeáu taïm thôøi.

Kí hieäu treân bom ñaïn 1-2 voøng sôn ñoû vaø chöû CS-RCOT, CN-RIOT.  
	Chaûy nöôùc maét, ho haéc hôi, soå muõi, töùc ngöïc khoù thôû, rieâng CS coøn kích thích maïnh ñoái vôùi da, laøm noùng raùt vaø buoàn noân.
	Ñeo khaåu trang.

Röûa saïch maët muõi baèng nöôùc saïch.


Baûng 2: MOÄT SOÁ CHAÁT TIEÂU ÑOÄC ÖÙNG DUÏNG

	TAÙC DUÏNG
	TEÂN VAÄT CHAÁT
	PHA CHEÁ SÖÛ DUÏNG

	Thaám huùt caùc chaát ñoäc theå loûng, lau chuøi caùc chaát ñoäc theå boät.
	Gieû, boâng, giaáy
	Dung dòch nöôùc xaø phoøng 1%, duøng ñeå röûa giaët quaàn aùo, duïng cuï bò nhieåm ñoäc.

Dung dòch nöôùc xaø phoøng 0,1-0,2, duøng naáu quaàn aùo vaûi, duïng cuï bò nhieåm chaát ñoäc thaàn kinh.

	Duøng taåy röûa chaát ñoäc dính treân da.
	Nöôùc saïch
	

	Chuû yeáu duøng taåy röûa, taùc duïng tieâu ñoäc keùm.
	Xaø phoøng
	

	Duøng taåy röûa chaát ñoäc
	Xaêng, daàu hoûa, röôïu
	

	Tieâu ñoäc chaát ñoäc CS, thaàn kinh.
	NaOH xuùt
	NaOH 10% (100g pha 1 lít nöùôc)

	Tieâu ñoäc chaát ñoäc thaàn kinh
	Nöôùc voâi
	Pha tæ leä 1/5 laáy nöôùc trong hay traéng ñuïc tieâu ñoäc cho da, quaàn aùo, ñoà duøng.

	Gioáng nöôùc voâi
	Nöôùc tro
	Pha tæ leä 1/1 – ½ laáy nöôùc söû duïng nhö treân.

	Tieâu ñoäc chaát ñoäc thaàn kinh loeùt da, nhöng taùc duïng yeáu.
	Thuoác tím
	Pha tæ leä 1% - 2% tieâu ñoäc da, quaàn aùo, röûa ñaáp veát thöông.


YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU :

1. Muïc ñích :

- Giaûng daïy cho hoïc sinh nhöõng kieán thöùc ban ñaàu veà vuõ khí hoùa hoïc vaø vuõ khí löûa.

2. Yeâu caàu :

- Bieát caùch phoøng choáng ñôn giaûn töø ñoù vaän duïng roäng raõi trong vieäc phoøng hoùa toaøn daân.

- Bieát taän duïng vaät lieäu taïi choã ñeå töï laøm duïng cuï hoïc taäp.

II/ NOÄI DUNG – TROÏNG TAÂM :

1. Noäi dung : Vuõ khí Hoùa Hoïc – Vuõ khí löûa vaø caùch phoøng choáng.


- Môû ñaàu.


- Phaàn I : Vuõ khí Hoùa Hoïc vaø caùch phoøng choáng.


- Phaàn II : Vuõ khí löûa vaø caùch phoøng choáng.

2. Troïng taâm :

III/ THÔØI GIAN : 3 tieát.

IV/ TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP :

1. Toå chöùc : 

- Leân lôùp taäp trung lyù thuyeát – höôùng daãn thöïc haønh.

- Chia toå ñeå oân luyeän – thaûo luaän noäi dung – taäp caùc baøi thöïc haønh.

2. Phöông phaùp : 

a. Ngöôøi daïy :

- Theo phöông phaùp dieãn giaûi keát hôïp minh hoïa.

- Vöøa laøm ñoäng taùc maãu vöøa giaûi thích.

b. Ngöôøi hoïc :

- Ghi-cheùp-nghe nhìn.

- Thöïc haønh theo toå.

V/ THAØNH PHAÀN :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 12.

2. Soá löôïng :

VI/ ÑÒA ÑIEÅM :


Nhaø thi ñaáu tröôøng THPT Huyeän Taùnh Linh.

VII/ BAÛO ÑAÛM – VAÄT CHAÁT :

1. Ngöôøi daïy : 

- Giaùo aùn.

- Tranh veõ.

- Vaät chaát tieâu ñoäc caáp cöùu : xaø phoøng – bi ñoâng – chai nöôùc – boâng gieû.

- Caùc khí taøi öùng duïng : khaåu trang, baêng, tuùi nilong, khaên maët, maûnh vaûi, caùc loaïi aùo ñi möa.

- Vaät chaát daäp chaùy : bình cöùu hoûa, bao taûi, xoâ, gaøu.

2. Ngöôøi hoïc :

- Taäp vôû – ghi cheùp.

TOÅ CHÖÙC QUAÂN ÑOÄI NHAÂN DAÂN VIEÄT NAM

(((
I. TOÅ CHÖÙC VAØ HEÄ THOÁNG TOÅ CHÖÙC TRONG QÑND VN:
1. Toå chöùc QÑND Vieät Nam:
QÑND Vieät Nam laø moät toå chöùc quaân söï, noøng coát cuûa caùc löïc löôïng vuõ trang nhaân daân do Ñaûng vaø nhaø nöôùc laõnh ñaïo, coù nhieäm vuï giaûi phoùng daân toäc vaø baûo veä Toå quoác.

QÑND Vieät Nam laø quaân ñoäi kieåu môùi cuûa giai caáp coâng nhaân, coù tính nhaân daân, tính daân toäc, töø nhaân daân maø ra, vì nhaân daân maø chieán ñaáu vì muïc tieâu “ñoäc laäp daân toäc vaø chuû nghóa xaõ hoäi”.

QÑND Vieät Nam bao goàm: boä ñoäi chuû löïc, boä ñoäi ñòa phöông, boä ñoäi bieân phoøng, coù löïc löôïng thöôøng tröïc vaø löïc löôïng döï bò ñoäng vieân, ñöôïc toå chöùc thaønh caùc cô quan, ñôn vò, hoïc vieän, nhaø tröôøng moät caùch coù heä thoáng vaø chaëc cheõ.

2. Heä thoáng toå chöùc trong QÑND Vieät Nam:
-  Boä quoác phoøng vaø caùc cô quan boä quoác phoøng nhö boä toång tham möu, toång cuïc chính trò, toång cuïc haäu caàn, toång cuïc kó thuaät, toång cuïc coâng nghieäp quoác phoøng, toång cuïc II, toång thanh tra quoác phoøng, vieän kieåm soaùt quaân söï TW, toaø aùn quaân söï TW, cuïc ñieàu tra hình söï, cuïc ñoái ngoaïi, cuïc taøi chính, cuïc keá hoaïch vaø ñaàu tö, cuïc khoa hoïc coâng ngheä vaø moâi tröôøng, phoøng thi haønh aùn …

-  Caùc ñôn vò goàm coù: caùc quaân khu, quaân ñoaøn, quaân chuûng, binh chuûng, boä ñoäi bieân phoøng, caùc hoïc vieän, caùc vieän nghieân cöùu, caùc tröôøng ñaøo taïo só quan, haï só quan, quaân nhaân chuyeân nghieäp, vieân chöùc quoác phoøng.

-  Caùc binh ñoaøn, coâng ty, toång coâng ty, caùc traïm, traïi, xí nghieäp, nhaø maùy saûn xuaát trang thieát bò phuïc vuï cho quaân ñoäi.

-   Caùc boä chæ huy quaân söï, boä ñoäi bieân phoøng tænh, thaønh phoá, caùc ban chæ huy quaân söï, boä ñoäi bieân phoøng quaän, huyeän, thò xaõ tröïc thuoäc tænh vaø thaønh phoá.

II. CHÖÙC NAÊNG, NHIEÄM VUÏ CUÛA MOÄT SOÁ CÔ QUAN, ÑÔN VÒ TRONG QÑND VN:

1. Boä quoác phoøng:

     Laø cô quan laõnh ñaïo, chæ huy, quaûn lí cao nhaát. Coù nhieäm vuï quaûn lí nhaø nöôùc veà quaân söï vaø quoác phoøng.

2. Boä toång tham möu vaø cô quan tham möu caùc caáp:

Laø cô quan chæ huy caùc löïc löôïng vuõ trang, ñaûm baûo trình ñoä saün saøng chieán ñaáu cuûa LLVT ND, ñieàu haønh moïi hoaït ñoäng quaân söï. 

Coù nhieäm vuï:

-  Toå chöùc naém tình hình, nghieân cöùu ñeà xuaát nhöõng chuû tröông, giaûi phaùp vaø keá hoaïch caû veà chieán löôïc, chieán dòch, chieán thuaät.

-  Toå chöùc löïc löôïng chæ huy quaân ñoäi vaø daân quaân töï veä trong huaán luyeän vaø chieán ñaáu.

-  Ñieàu haønh caùc hoïat ñoäng quaân söï phoøng thuû ñaát nöôùc, khu vöïc nôi ñoùng quaân.

3. Toång cuïc chính trò vaø cô quan chính trò caùc caáp:

Laø cô quan ñaûm nhieäm coâng taùc Ñaûng vaø coâng taùc chính trò trong QÑND VN döôùi söï laõnh ñaïo tröïc tieáp cuûa Boä chính trò, Ñaûng uûy quaân söï TW, caùc caáp uûy ñaûng cuøng caáp.

Nhieäm vuï:

-  Nghieân cöùu nhöõng chæ thò, nghò quyeát cuûa Ñaûng vaø söï chæ ñaïo cuûa cô quan chính trò caáp treân töø ñoù ñeà xuaát nhöõng chuû tröông, giaûi phaùp keá hoaïch coâng taùc Ñaûng, coâng taùc chính trò cuûa toaøn quaân vaø cuûa töøng ñôn vò.

-  Höôùng daãn vaø toå chöùc cho caùc cô quan, ñôn vò, caùc toå chöùc Ñaûng, toå chöùc chæ huy, caùc ñoaøn theå quaàn chuùng thöïc hieän toát vaø coù hieäu quaû coâng taùc Ñaûng, coâng taùc chính trò.

4. Toång cuïc haäu caàn vaø cô quan haäu caàn caùc caáp:

Laø cô quan ñaûm baûo veà maët haäu caàn cuûa toaøn quaân vaø töøng ñôn vò.

Nhieäm vuï:

-  Nghieân cöùu vaø ñeà xuaát nhöõng vaán ñeà coù lieân quan ñeán coâng taùc haäu caàn.

-  Tröïc tieáp toå chöùc chæ ñaïo baûo ñaûm haäu caàn cho boä ñoäi, taêng gia saûn xuaát, taïo nguoàn vaø nghieân cöùu khoa hoïc, khai thaùc söû duïng vaät tö, trang bò …

5. Toång cuïc kó thuaät vaø cô quan kó thuaät caùc caáp:

Laø cô quan baûo ñaûm trang bò kó thuaät, phöông tieän chieán tranh cho toaøn quaân vaø töøng ñôn vò.

Nhieäm vuï:

-  Tham möu cho caáp uûy vaø chæ huy cuøng caáp veà coâng taùc baûo ñaûm kó thuaät, nghieân cöùu ñeà xuaát caùc vaán ñeà coù lieân quan ñeán toå chöùc löïc löôïng, keá hoaïch baûo ñaûm.

-  Chæ ñaïo coâng taùc kó thuaät phuïc vuï quoác phoøng.

-  Chæ ñaïo baûo ñaûm kó thuaät cho toaøn quaân vaø töøng ñôn vò

-  Toå chöùc chæ ñaïo saûn xuaát, taïo nguoàn baûo ñaûm kó thuaät, toå chöùc chæ ñaïo nghieân cöùu khoa hoïc vaø huaán luyeän caùc ngaønh kó thuaät vaø coâng taùc baûo ñaûm kó thuaät.

6. Toång cuïc coâng nghieäp quoác phoøng, caùc cô quan ñôn vò saûn xuaát quoác phoøng:

Laø cô quan, ñôn vò chæ ñaïo vaø thöïc hieän nhieäm vuï saûn xuaát quoác phoøng. Thöïc hieän chöùc naêng quaûn lí nhaø nöôùc veà CNQP.

Nhieäm vuï:

-  Nghieân cöùu ñeà xuaát nhuõng vaán ñeà coù lieân quan ñeán toå chöùc, chæ ñaïo coâng taùc coâng nghieäp quoác phoøng toaøn daân vaø chieán tranh nhaân daân.

-  Tröïc tieáp toå chöùc chæ ñaïo saûn xuaát cuûa ngaønh coâng nghieäp quoác phoøng trong quaân ñoäi.

-  Toå chöùc chæ ñaïo nghieân cöùu khoa hoïc vaø huaán luyeän boä ñoäi veà coâng nghieäp quoác phoøng.

7. Quaân khu:

Laø toà chöùc quaân söï theo laõnh thoå, goàm moät soá tænh, thaønh phoá giaùp nhau vaø coù lieân quan vôùi nhau veà quaân söï, quoác phoøng. LLVT quaân khu thöôøng coù moät soá binh ñoaøn (quaân ñoaøn, sö ñoaøn), laõnh ñoäi tröïc thuoäc.


Nhieäm vuï:

-  Chæ ñaïo vaø toå chöùc xaây döïng neàn quoác phoøng toaøn daân vaø caùc LLVT nhaân daân.

-  Tröïc tieáp chæ huy caùc löïc löôïng quoác phoøng, LLVT nhaân daân treân ñòa baøn baûo veä moät höôùng laõnh thoå cuûa toå quoác vaø khu vöïc phoøng thuû cuûa quaân khu.

8. Quaân ñoaøn:

Laø löïc löôïng thöôøng tröïc cuûa quaân ñoäi, laø ñôn vò taùc chieán chieán dòch. Löïc luôïng thöôøng coù töø 3 ñeán 4 sö ñoaøn boä binh vaø moät soá löõ ñoaøn, trung ñoaøn binh chuûng phoái hôïp. 

9. Quaân chuûng:

Laø löïc löôïng toå chöùc theo ngaønh kó thuaät taùc chieán. Khoâng coù quaân chuûng luïc quaân maø chæ coù quaân chuûng Haûi quaân vaø Phoøng khoâng – Khoâng quaân.

9.1 Quaân chuûng Haûi quaân:

Laø löïc löôïng taùc chieán chuû yeáu treân bieån vaø ñaïi döông. Coù nhieäm vuï baûo veä giao thoâng treân bieån vaø hoå trôï cho caùc binh chuûng treân luïc ñòa, ñoå boä ñöôøng bieån, vaän chuyeån taøu bieån.

9.2 Quaân chuûng Phoøng khoâng – khoâng quaân:

Laø löïc löôïng quaûn lí vuøng trôøi quoác gia, thoâng baùo tình hình treân khoâng cho caùc LLVT ND. Coù nhieäm vuï saün saøng chieán ñaáu, vaän chuyeån ñöôøng khoâng, ñoå boä ñöôøng khoâng, tham gia taùc chieán hieäp ñoàng quaân binh chuûng hoaëc ñoäc laäp thöïc hieän taùc chieán.

10. Boä ñoäi bieân phoøng:

Laø moät thaønh phaàn cuûa quaân ñoäi, chuû yeáu laø quaûn lí nhaø nöôùc ñoái vôùi bieân giôùi quoác gia, giöõ gìn an ninh bieân giôùi, vuøng bieån cuûa Toå quoác. Coù nhieäm vuï chieán ñaáu ñaùnh traû moïi cuoäc xaêm laán cuûa keû thuø, caùc theá löïc thuø ñòch vaø phaûn ñoäng ñoái vôùi laõnh thoå thieâng lieâng cuûa Toå quoác.

11. Binh chuûng: laø caùc löïc löôïng cuûa luïc quaân goàm:

11.1 Boä binh: laø löïc löôïng chuû yeáu cuûa luïc quaân. Tröïc tieáp tieâu dieät sinh löïc ñòch, coù theå taùc chieán ñoäc laäp hoaëc hieäp ñoàng vôùi caùc binh chuûng, quaân chuûng vaø caùc löïc löôïng khaùc.

11.2 Phaùo binh: laø binh chuûng hoûa löïc cuûa maët ñaát ñöôïc trang bò caùc loaïi phaùo, teân löûa vaø suùng coái ñeå tieâu dieät caùc muïc tieâu treân maët ñaát vaø maët nöôùc.

11.3 Taêng – Thieát giaùp: laø löïc löôïng ñoät kích quan troïng cuûa luïc quaân vaø Haûi quaân, ñöôïc trang bò xe taêng, thieát giaùp, phaùo töï haønh coù hoûa löïc maïnh, söùc cô ñoäng cao, söùc ñoät kích maïnh, khaû naêng töï veä toát.

11.4 Ñaëc coâng: laø löïc löôïng ñöôïc trang bò vaø huaán luyeän ñaëc bieät nhaèm tieán coâng vaøo haäu cöù vaø ñoäi hình cuûa ñoái phöông.

11.5 Coâng binh: laø löïc löôïng chuyeân moân ñöôïc trang bò phöông tieän coâng binh, nhaèm ñaûm baûo vaø xaây döïng caùc coâng trình quoác phoøng, coù theå tröïc tieáp chieán ñaáu.

11.6 Hoùa hoïc: laø löïc löôïng chuyeân moân coù chöùc naêng baûo ñaûm hoùa hoïc cho quaân ñoäi, laøm noøng coát trong vieäc phoøng choáng vuõ khí huûy dieät lôùn, coù theå tröïc tieáp chieán ñaáu baèng vuõ khí boä binh vaø suùng phun löûa, nghi binh ñaùnh löùa ñòch baèng maøng khoùi.

11.7 Thoâng tin – Lieân laïc: laø löïc löôïng chuyeân moân coù chöùc naêng baûo ñaûm thoâng tin lieân laïc cho chæ huy trong moïi tình huoáng.

III. CAÁP HIEÄU, PHUØ HIEÄU, QUAÂN HIEÄU CUÛA QÑND VN

1. Nhöõng qui ñònh chung:

 

1.1 SQ QÑND Vieät nam: laø caùn boä cuûa Ñaûng vaø nhaø nöôùc, hoaït ñoäng trong lónh vöïc quaân söï, laø löïc löôïng noøng coát trong quaân ñoäi, ñöôïc phong quaân haøm caáp uùy, taù, töôùng:
-  Quaân phuïc, caáp hieäu, phuø hieäu cuûa só quan do chính phuû qui ñònh. 

-  SQ chia thaønh hai ngaïch: SQ taïi nguõ vaø SQ döï bò

-  SQ goàm caùc ngaønh: SQ chæ huy, tham möu; SQ chính trò; SQ kó thuaät vaø chuyeân moân khaùc.
1.2 HSQ – Binh só theo luaät nghóa vuï quaân söï:
1.3  QNCN: laø quaân nhaân coù trình ñoä chuyeân moân kó thuaät caàn thieát cho quaân ñoäi. Coù theå phuïc vuï taïi nguõ töøng thôøi haïn hoaëc daøi haïn cho ñeán 50 tuoåi.

1.4  Coâng chöùc quoác phoøng vaø coângnhaân vieân quoác phoøng: coù cheá ñoä phuïc vuï vaø ñieàu leä rieâng do chính phuû qui ñònh.

-  HSQ coù 3 baäc: haï só, trung só vaø thöôïng só.

-  Binh só coù 2 baäc: binh nhì vaø binh nhaát.

2. Quaân haøm cuûa SQ:

2.1 Caáp uùy: Thieáu uùy, trung uùy, thöôïng uyù, ñaïi uùy.

2.2 Caáp taù: Thieáu taù, trung taù, thöôïng taù, ñaïi taù.

2.3 Caáp töôùng: Thieáu töôùng (Chuaån ñoâ ñoác Haûi quaân), trung töôùng (Phoù ñoâ ñoác haûi quaân), thöôïng töôùng (Ñoâ ñoác haûi quaân), ñaïi töôùng.

2.4 Quaân nhaân chuyeân nghieäp: chính phuû seõ coù qui ñònh rieâng.

3. Quaân hieäu, caáp hieäu, phuø hieäu:

3.1 Quaân hieäu:

Laø moät hình troøn maøu ñoû töôi, ôû giöõa coù ngoâi sao noåi maøu vaøng, xung quanh coù boâng luùa, döôùi boâng luùa coù baùnh xe maøu vaøng, vaønh ngoaøi quaân hieäu maøu vaøng.

3.2 Caáp hieäu: Coù 3 loaïi 

3.2.1 Caáp hieäu cuûa SQ: mang ôû vai aùo, neàn maøu vaøng töôi, coù vieàn theo maøu quaân chuûng, treân coù sao vaø cuùc. 

-  Thieáu uùy, taù, töôùng (chuaån ñoâ ñoác haûi quaân) 1 sao.

-  Trung uùy, taù, töôùng (phoù ñoâ ñoác Haûi quaân) 2 sao. 

-  Thöôïng uùy, taù, töôùng (ñoâ ñoác Haûi quaân) 3 sao.

3.2.2 Caáp hieäu cuûa HSQ – Binh só: mang ôû vai aùo, neàn theo maøu quaân chuûng, treân coù cuùc hình sao giöõa hai boâng luùa maøu baïc, coù vaïch ngang hoaëc chöû V maøu ñoû ñeå phaân bieät caáp baäc.

-  HSQ (vaïch ngang): Haï só 1 vaïch, trung só 2 vaïch, thöôïng só 3 vaïch.

-  Binh só (Vaïch chöû V): Binh nhì 1 vaïch, binh nhaát 2 vaïch.

3.2.3 Caáp hieäu cuûa hoïc vieân chöa phaûi laø SQ: Neàn caáp hieäu theo maøu quaân chuûng, coù cuùc maøu baïc, coù hình sao giöõa hai boâng luùa maøu baïc.

-  Hoïc vieân caùc tröôøng SQ coù vieàn maøu vaøng.

-  Hoïc vieân caùc tröôøng ñaøo taïo HSQ khoâng vieàn.

3.3 Phuø hieäu: Laø moät hình bình haønh mang ôû ve aùo, ñeo cuøng vôùi caáp hieäu, duøng cho moïi quaân nhaân trong quaân ñoäi. Coù neàn theo maøu quaân chuûng, ôû giöõa coù bieåu töôïng cuûa quaân chuûng, binh chuûng, chuyeân ngaønh. Rieâng caáp töôùng coù vieàn vaøng ba caïnh.

-  Ñaïi uùy, taù, töôùng 4 sao.

Sao cuûa caáp uùy vaø taù maøu baïc, cuùc hình sao, giöõa coù boâng luùa maøu baïc. Sao vaø cuùc cuûa caáp töôùng maøu vaøng.

Caáp taù coù hai vaïch ngang maøu baïc, caáp uùy moät vaïch, caáp töôùng khoâng coù.

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU :

1. Muïc ñích :

- Trang bò cho hoïc sinh nhöõng kieán thöùc caàn thieát veà toå chöùc QÑNDVN.

- Bieát vaø naém ñöôïc chöùc naêng, nhieäm vuï chính cuûa moät soá toå chöùc cô baûn trong QÑNDVN.

- Xaây döïng yù thöùc traùch nhieäm trong vieäc tham gia xaây döïng toå chöùc quaân ñoäi.

2. Yeâu caàu :

- Hieåu vaø phaân bieät ñöôïc caùc caáp baäc quaân haøm, quaân hieäu, caáp hieäu, phuø hieäu cuûa QÑNDVN.

II/ NOÄI DUNG – TROÏNG TAÂM :

1. Noäi dung : Toå chöùc Quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam.


Phaàn I : Toå chöùc vaø Heä thoáng toå chöùc trong QÑNDVN.


Phaàn II : Chöùc naêng nhieäm vuï chính cuûa moät soá cô quan, ñôn vò trong QÑNDVN.


Phaàn III : Caáp hieäu_Phuø hieäu vaø Quaân hieäu cuûa QÑNDVN.

2. Troïng taâm : Phaàn I.

III/ THÔØI GIAN : 3 tieát.


Phaàn I


Phaàn II


Phaàn III

IV/ TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP :

1. Toå chöùc :

- Giaûng daïy taïi lôùp.

- Tham quan ñôn vò boä ñoäi.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :

- Ñoïc taøi lieäu : 50 naêm QÑNDVN _ Luaät só quan.

- Duøng phöông phaùp dieãn giaûng.

b. Ngöôøi hoïc :

- Ghi cheùp-nghe-nhìn.

V/ THAØNH PHAÀN :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 12.

2. Soá löôïng :

VI/ ÑÒA ÑIEÅM :



Tröôøng THPT Lyù Töï Troïng.

VII/ ÑAÛM BAÛO VAÄT CHAÁT :

1. Ngöôøi daïy :

- Giaùo aùn – taøi lieäu tham khaûo.

2. Ngöôøi hoïc :

- Taäp – vieát ghi cheùp.
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